
Дні тижня,  

вид діяльності 

Теми тижня 

І тиждень 

«Мама лагідна моя» 

ІІ тиждень 

«Взаємини в родині» 

Понеділок 

1. Здоров’я та  фіз. 

розвиток 

2. Озн. із соціумом 

3. Логіко-математ. 

розвиток 

(конструювання) 

 

04.03 

1. Фізкультура вдома: 

«Рухаємось безпечно»  
https://www.youtube.com/watch?v=lB22gjm8VTg  

 

2. Тема заняття: 

«Роздуми про маму» 
https://www.youtube.com/watch?v=jsCFiGUfIv8  

 

3. Тема заняття: 

«Тюльпан» (оригамі) 
https://www.youtube.com/watch?v=IAhIg3XJqU8  

 

4. Аудіоказка: 

«Незвичайна весна» 
https://www.youtube.com/watch?v=3xF5hq9tKsw  

 

11.03 
1. Фізкультура вдома: 

«Табата - знайомство»  
https://www.youtube.com/watch?v=qdfUxP2B03c  

 
2. Тема заняття: 

«У колі своєї сім'ї»  
https://www.youtube.com/watch?v=3oqF3n_nYv0  

 
3. Тема заняття: 

«Первоцвіти» (покидьковий матеріал) 
https://www.youtube.com/watch?v=HofiVX58wko  

 

4. Робота з блогом 

Вівторок 

1. Худ-прод. д-ть 

(музична) 

2. Комунікативний 

розвиток (грамота) 

3. Озн. з природою 

 

05.03 
1. Музична гра: 

«Вирій»  
https://www.youtube.com/watch?v=0nkeIOO7ZR8  

 

2. Тема заняття 

«Звук [е] та буква Ее»  
https://www.youtube.com/watch?v=0Dzl1pBuahA  

 

3. Спостереження: 

«За підсніжником»  

 

4. Психогімнастика: 

«Назви емоцію»  
https://www.youtube.com/watch?v=IzRIQA6uDxQ  

12.03 
1. Музична гра: 

«Загадковий хоровод. Весна» 
https://www.youtube.com/watch?v=Pe6cgxWhapM  

 

2.Тема заняття: 

«Звуки [н], [н’] і буква Нн» 
https://www.youtube.com/watch?v=zHF0kKdjGe4  

 

3. Тема заняття: 

«Сила кожної людини — в дружній родині» 
https://www.youtube.com/watch?v=qG_zm3ovdmA  

 

4. Дидактична гра: 

«Що їдять птахи?» 
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Середа 

1. Здоров’я та  фіз. 

розвиток 
2. Логіко-математ. 

розв. 

3. Худ-прод. д-ть 

(малювання) 

 

06.03 
1. Фізкультура вдома: 

«Перкусія тіла» 
https://www.youtube.com/watch?v=e1JzMy0n5R4  

 

2. Тема заняття: 

«Розв'язування задач» 
https://www.youtube.com/watch?v=0CnksscvNNg&list=PLJ7hO20mXLROq5HumevuegieB

xTPWWpnA&index=20  
 

3. Тема заняття: 

«Портрет моєї матусі» (малювання за уявою) 
https://www.youtube.com/watch?v=Iqspv64lpwY  

 

4. Дидактична гра: 

«Попроси в мами» 
https://www.youtube.com/watch?v=SsK1kvAE1pQ  

 

13.03 
1. Фізкультура вдома: 

«Встановлюємо рекорди» 
https://www.youtube.com/watch?v=_Y694KgicOM  

 

2. Тема заняття: 

«Число і цифра 8. Лічба предметів. Склад числа» 
https://www.youtube.com/watch?v=QIPs633pdBk&list=PLJ7hO20mXLROq5HumevuegieBx

TPWWpnA&index=22  

 

3. Тема заняття: 

«Моя родина» (сюжетне малювання) 
https://www.youtube.com/watch?v=HaT958KHHV0  

 

4. Терапевтична казка: 

«В. Сухомлинський “Як Сергійко навчився жаліти”» 
https://www.youtube.com/watch?v=2G_y91-HHXE  

 

 

 

 

Четвер 

1. Озн. із соціумом 

2. Худ-прод. д-ть 

(муз.) 

3. Комунікативний 

розвиток 

 

07.03 
1. Тема заняття: 

«Найдорожча в світі» 
https://www.youtube.com/watch?v=FAu9h1AswPI  

 

2. Тема заняття: 

«Розучування пісні “Про матусю”» 

https://www.youtube.com/watch?v=_743I0sgI7c  

 

3. Тема заняття: 

«Моя мама» (складання розповіді за планом вихователя) 
https://www.youtube.com/watch?v=EwCdQCM-Qus  

 

4. Тематична розвага: 

«Вклонимося Кобзарю» (на передодні 210 дня народження Т.Г. 

Шевченко) 
https://www.youtube.com/watch?v=eIDWH3T5Un8  

 

 

 

14.03 
1. Навчальний фільм: 

«Урок з мінної безпеки» (БЖД) 
https://www.youtube.com/watch?v=HO8j9_p_K90  

 
2. Розучування пісні: 

«Повертайся ластівко!» 
https://www.youtube.com/watch?v=u4QUTYbzjpY  

 

3. Тема заняття: 

«Як я допомагаю мамі» (складання розповіді з власного досвіду) 
https://www.youtube.com/watch?v=MX__UrALKMM  

 

4. Релаксація для дітей: 

«Метелик» 
https://www.youtube.com/watch?v=Hg6V-f5llnI  
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П’ятниця 

1. Худ.-прод. д-ть 

(худ. літ.) 

2. Худ.-прод. д-ть 

(ліпл./апл.) 

3. Озн. з 

природою 

08.03 
1. Тема заняття: 

«Вивчення вірша Н. Забіли “Мамине свято”»  
https://www.youtube.com/watch?v=z7hn7Tyn-04&t=1s  

 

2. Тема заняття: 

«Ваза для квітів» (декоративне ліплення) 
https://www.youtube.com/watch?v=l64pG5c5LQ8  

 

3. Досліди: 

«Дослід з чаєм» 
https://www.youtube.com/watch?v=QvaB2VI_jYA  

 
4. Робота з батьками 

«Консультація для батьків "Як навчити дитину 

самообслуговуванню?"»  
https://www.youtube.com/watch?v=onggxd_Bk8c  
 

15.03 
1. Тема заняття: 

«Переказ казки М. Пляцковського “Бурулька”» 
https://www.youtube.com/watch?v=vzZgZXcVmvo  
 

2. Тема заняття: 

«Чайний сервіз» (аплікація) 
https://www.youtube.com/watch?v=hnXt9Z0TOGo  

 

3. Досліди: 

«Цікава наука. Статична електрика»  
https://www.youtube.com/watch?v=dvKJ-88OUVU  
 

4. Робота з батьками 

«Поради батькам. Батькам про безпеку дітей навесні» 
https://www.youtube.com/watch?v=7xT2Mf85E84  

Дні тижня,  

вид діяльності 

Теми тижня 

ІІІ тиждень 

«Ми всі такі різні» 

Понеділок 

1. Здоров’я та  фіз. 

розвиток 

2. Озн. із соціумом 

3. Логіко-математ. 

розвиток 

(конструювання) 

 

18.03 

1. Фізкультура вдома: 

«Веснянка та ігри»  
https://www.youtube.com/watch?v=HWhVgQ0rneU  

 

2. Тема заняття: 

«Ми схожі - ми різні» 
https://www.youtube.com/watch?v=8sT1HaMNZ4E  

 

3. Тема заняття: 

«Казковий замок дружби» (підручний матеріал) 
https://www.youtube.com/watch?v=olGFKszq0-k  

 

5. Самоосвіта. Вебінар: 

 «Як не порушувати авторське право під час створення освітнього контенту. Ліцензії Creative Commons» 
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https://vseosvita.ua/webinar/yak-ne-porushuvaty-avtorske-pravo-pid-chas-stvorennia-osvitnoho-kontentu-litsenzii-creative-commons-997.html


Вівторок 

1. Худ-прод. д-ть 

(музична) 

2. Комунікативний 

розвиток (грамота) 

3. Озн. з природою 

 

19.03 
1. Шумовий оркестр: 

«Повертайся ластівко!»  
https://www.youtube.com/watch?v=EWmIAI7pZyw  

 

2. Тема заняття 

«Звук [і] та буква Іі»  
https://www.youtube.com/watch?v=bdoeHIRW7K0  

 

3. Тема заняття: 

«Лікарські рослини та їх використання»  
https://www.youtube.com/watch?v=6y_NXzty0K0  

 

4. Повчальний мультфільм: 

«Неможна говорити погані слова» 
https://www.youtube.com/watch?v=FbIF1GqsQjw 

 

Середа 

1. Здоров’я та  фіз. 

розвиток 

2. Логіко-математ. 

розв. 

3. Худ-прод. д-ть 

(малювання) 

 

20.03 
1. Фізкультура вдома: 

«Драбинка малюкам» 
https://www.youtube.com/watch?v=CQxC_bk4miQ  

 

2. Тема заняття: 

«Розв'язування задач. Орієнтування у просторі» 
https://www.youtube.com/watch?v=cNFlIfDBV1o  

 

3. Тема заняття: 

«Портрет моєї матусі» (малювання за уявою) 
https://www.youtube.com/watch?v=Iqspv64lpwY  

 

4. Дидактична гра: 

«Склад числа 1-5» 

 
Четвер 

1. Озн. із соціумом 

2. Худ-прод. д-ть 

(муз.) 

3. Комунікативний 

розвиток 

 

21.03 
1. Тема заняття: 

«Будемо дружити та у мирі жити» 
https://www.youtube.com/watch?v=DQ03jmnTmAM  

 

2. Музичне привітання: 

«Усім привіт!» 

https://www.youtube.com/watch?v=sInYkroxUpw  
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3. Тема заняття: 

«Мій найліпший друг» (складання описової розповіді) 
https://www.youtube.com/watch?v=s-GpnDl4TEI  

 

 

 

П’ятниця 

1. Худ.-прод. д-ть 

(худ. літ.) 

2. Худ.-прод. д-ть 

(ліпл./апл.) 

3. Озн. з 

природою 

22.03 
1. Тема заняття: 

«Переказ оповідання М. Коцюбинського “Івасик та Тарасик”»  
https://www.youtube.com/watch?v=clID79rN2F8  

 

2. Тема заняття: 

«Дарунки для друзів» (ліплення) 
https://www.youtube.com/watch?v=oxenL-AimO4  

 

3. Досліди: 

«Оживи черв'ячка» 
https://www.youtube.com/watch?v=x_eLdNRXEd4  

 
4. Робота з батьками 

«Поради батькам "Як навчитися вибачатись перед дитиною?"»  
https://www.youtube.com/watch?v=cJ-h350WB78  
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