
Індивідуальний план  

дистанційної роботи вихователя ЗДО            

під час воєнного стану.  

Місяць жовтень. Ранній вік. 

Період з 02.10.2023-31.10.2023 

Вихователь Гудиліна Л.М.  

  
  
  

Зміст роботи  Використані ресурси  

02.10.  Музична розвага 

1.Сходинками 

музики. Заняття для 

дошкільняток. Світ 

навколо тебе 

1.Малечі про 

лікарів.Цікава 

мандрівка.  

2.Музична руханка 

«Малюк Петрик 

поспішає на допомогу»  

3.Казка «Лікар 

Айболить»  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=KbbwWnCTZB 
M  
  
  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Rs9L0bxolls  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=jwAogMUTSRk  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Bo-uL6RaPXk  
  

03.10.  Всесвітній тиждень  

космосу Світ 

природи  

1Мальована розповідь 

про зірки та космос. 

2.Дид.гра «Що є у 

космосі»  

3.Дид.гра «Корисна їжа 

для космонавтів» 

Конструювання.  

1.Відеозаняття«Ракета з 

геометричних фігур»  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=T3anFVUe8ko  
  
https://www.youtube.com/watch?v=W4Js07xPmVE  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=NqQRHMg 

QLJ8  
  

04.10  Всесвітній День 

вчителів  

1.Тематична казка «  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=OGudJ7xTqn8  
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 Про маленьку 

вчительку» 

Цікава сенсорика 

1. 1.Дидактична 

анімаційна гра 

«Скільки?»  

2.Музична пауза 

Самоосвіта.  

1.Екологічне виховання 

дітей дошкільного віку.  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=JQxwYNbNbLw  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Ou4xgRQf3kc  
  
https://vseosvita.ua/library/samoosvita-
vihovatelatema-ekologicne-vihovanna-ditej-
serednogodoskilnogo-viku-498262.html  

05.10.  Відволікаємо дітей. 

1. Вправи для 

тренування памяті та 

уваги .  

Консультація для 

батьків.  

1.Якщо у дитини 

поганий апетит.  

  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=RbBSqjBVt1k  
  
  
  

Кольорові додатки  

06.09  Всесвітній День 

усмішки  

1.Оповідання  

В.Сухомлинського 

«Усмішка»  

Розвиток мовлення  

1.Дидактична гра  

«Вершки та корінці» 

2.Пізнавальне відео.Моя 

крилата Україно.  

Консультація для 

батьків.  

1.Граємось дома.  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Z-WXanGob_A  
  
  
  
  
Кольорові додатки 
https://www.youtube.com/watch?v=tfzkG8kMcAc  

  
  
  
Кольорові додатки  
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09.10  До Всесвітнього дня 

пошти (09.10) 

Художня література  

1.Мальована аудіо казка 

«Листоноша та 

порося».Тематичне 

відео.  

2.Дидактична гра 

«Пошта казкових  

героїв»  

Музика  

1»Листоноша кролик 

возить пошту на  

  
  

  
https://www.youtube.com/watch?v=MzMbwOZs 
0MQ  
  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=nQPSyhTVy 

Lc  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=L80qkBaUFeM  
  

 

 роликах»   

  
10.10.  

Міжнародний День 

дівчат  

Світ навколо нас.  

1.Пізнавальне відео  

«Хлопчики та дівчатка» 

Робота з логопедом.  

1. Дітям про  

рятувальника песика  

Патрона  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=a6qftMEFW8k  
  
  
  
  
  
Кольорові додатки  
  

11.10.  Малювання  

1.Дидактична гра 

«Знайди друзів для 

олівців»Додатки.  

2.Руханка »Олівці – 

малівці»  

  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=ctudseITHV0  
  
  

12.10  
  

Цікава сенсорика  

1.Сенсорика.Дид.гра 

«Знайди годівничку для 

пташки»  

2.Майстер –клас з 

сенсорного розвитку 

«Веселі ґудзички» 

3.Цікаві загадки про 

пташок.  

  
Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=yFxaa9D3g4g  
  
  
https://pustunchik.ua/ua/video/cartoons-
forchildren/zagadki-o-ptitsakh  
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13.10.  Художня література 

1.Мультфільм «Козаки 

навколо світу»  

2.Фізкульхвилинка  

«Козацьке тренування»  

Конструювання  

1.Літак.Майстер-клас.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=9EtuPtctW 

8I  
  
https://www.youtube.com/watch?v=s1dwPCm 

6_fQ  
  
https://www.youtube.com/watch?v=lIbw0Rp04cM  

 16.10  Розвиток мовлення 

1.Дид.гра:»Знайди 

тінь».  

2.Музична руханка 

«Рахуємо разом.» 

Самоосвіта.  

1.Удосконалення 

компетентності 

особистості.  

  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=SijPIGEf_Og  
  
https://naurok.com.ua/samoosvita-pedagoga-
yakdiyalnist-z-udoskonalennya-
kompetentnosteyosobistosti- 
58371.html?fbclid=IwAR0Y4gfwWd9FbsjCyce2QFpyu 

 

   
  

RkHoaxJJvvWOHneKduYLgTZ0XRkL4YAd90  

17.10  Відволікаємо дітей. 

1.Дид.гра «Осінній 

кубик»  

Малювання.  

1.Казка  

В.Сухомлинського «Як 

Їжачиха приголубила 

своїх дітей»  

2.Малювання «Їжачок»  

  

Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=73mluMoBQ1Y  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=3w25xwu-GnI  
  
   Майстерклас.Нетрадиційна 

техніка.  

 

  
18.10.  

Цікава сенсорика  

1.Дидактична відеогра  

«Ненаситний крокодил» 

2.Вчимося рахувати 

граючись.Повторяємо і 

вивчаємо цифри.  

Консультації для батьків  

1.»Яка користь дитячого 

садка для дитини».  

  
https://www.youtube.com/watch?v=85GH3x3phf0  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=5Dexs5y6Mrk  
  
  
  
  

Кольорові додатки  
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19.10.  Міжнародний День кухаря  

1.Тематичне відео «Все 

про професію Кухар» 

2.Дид.гра «Що є на 

кухні?»  

Музика  

1.Пісенька «Смачнюча 

каша»»  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w  
  
https://www.youtube.com/watch?v=lF_L4eEU-ZI  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=lB4UDOiLjuE  
  

20.10  Всесвітній День яблука  

Аплікація 1.Аудіоказка з  

ілюстраціями »Яблуко» 

2.Музична руханка 

«Завжди я їм яблука й 

банани»»  

3.Логічна дид.гра  

«Підбери за кольором»  

  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=g2l_9J5r8ns  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=TyizINjK388  
  
  

Кольорові додатки  
  

 

23.10.  Світ навколо тебе. 

1.Повчальне 

відео.Сортуємо 

сміттяпланету 

бережемо. 

2.Дидактична гра  

«Посортуй сміття»  

Консультація для 

батьків.  

1.Якщо у дитини 

поганий апетит.  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=NFdVK-l7KHc  
  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
Кольорові додатки  
  
  

24.10   Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Хто що 

робить?» Самоосвіта  

1.Вебінар.Ігри та вправи 

спрямовані на розвиток 

мовлення дошкільника.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=eRXGlDTF8OI  
  
  
  
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-
narozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-
osoblyvymyosvitnimy-potrebamy-41619.html  
  

https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=HVBhD8Eby4w
https://www.youtube.com/watch?v=lF_L4eEU-ZI
https://www.youtube.com/watch?v=lF_L4eEU-ZI
https://www.youtube.com/watch?v=lF_L4eEU-ZI
https://www.youtube.com/watch?v=lF_L4eEU-ZI
https://www.youtube.com/watch?v=lB4UDOiLjuE
https://www.youtube.com/watch?v=lB4UDOiLjuE
https://www.youtube.com/watch?v=g2l_9J5r8ns
https://www.youtube.com/watch?v=g2l_9J5r8ns
https://www.youtube.com/watch?v=TyizINjK388
https://www.youtube.com/watch?v=TyizINjK388
https://www.youtube.com/watch?v=NFdVK-l7KHc
https://www.youtube.com/watch?v=NFdVK-l7KHc
https://www.youtube.com/watch?v=NFdVK-l7KHc
https://www.youtube.com/watch?v=NFdVK-l7KHc
https://www.youtube.com/watch?v=eRXGlDTF8OI
https://www.youtube.com/watch?v=eRXGlDTF8OI
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html
https://vseosvita.ua/news/ihry-ta-vpravy-na-rozvytok-movlennia-doshkilnykiv-z-osoblyvymy-osvitnimy-potrebamy-41619.html


25.10  Світ природи  

Світ навколо нас.  

 1.Звідки зявляється 

дощ?  

2.Мелодійно-тематична 

пісенька «  

Художня література  

1.Аудіоказка   

«Неслухняна хмаринка»  

  
https://www.youtube.com/watch?v=fnDKog86pvE  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=6NdeZd1VIbQ  
   
https://www.youtube.com/watch?v=lqEFjNRLq 
20  

  

  
26.10.  
  
  
  
  
27.10  

Відволікаємо дітей.. 

1.Корисні підказки  

«Якщо ніяк не спиться» 

2.Колискові пісні для 

маляток.  

  

Міжнародний День 

дідуся та бабусі.  

1.Музична хвилинка  

«Пісня про бабусю» 

2.Дитячі вірші про про 

бабусю та дідуся. 

3.Караоке  

«Дідусь і бабуся»  

  

  
https://www.youtube.com/watch?v=dBZtDUWRl4U  
  
https://www.youtube.com/watch?v=WO1TBdZNhp 
w  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=zF75dfc0sSU  
  
https://mamabook.com.ua/dityachi-virshikipro-
babusyu-na-ukrayinskiy-movi/  
  
https://www.youtube.com/watch?v=9tFqttQ6e 
Ck  
  

31.10.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ліплення  

1.Пластилінова киця.  

Художня література  

1.Українська казочка  

«Про Котика і Півника» 

Логопед для малят  

«Веселі примовлянки»  
  

  

  
https://www.youtube.com/watch?v=EFvjeNk-aYM  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=KPEei0OkdAU  
  
  
Кольорові додатки  
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