
Індивідуальний  план  дистанційної  

роботи вихователя  ЗДО               під час 

воєнного стану.  

    

 Місяць  вересень. Ранній вік.  

 Період  з 01.09.2023-30.09.2023 

 Вихователь: Гудиліна Л.М.  

  

  
 

  

  



  
  
  

Зміст роботи  Використані ресурси  

01.09.  День знань  

Світ навколо тебе  

1.Пізнавальне відео про 

місяць вересень.  

2.Весела пісеньа – хоровод 

«Осінь наша  

золота » Аплікація 

1.»Осіннє 

диводеревце».Техніка 

рвання  

паперу..(Майстер клас)  

  
https://www.youtube.com/watch?v=hBrIJy5LIJo  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=XPhF1Y9ZR98  
  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Z_anL1YuMEs  
  

04.09.  Малювання 1.Малюємо 

картопляними штампами  

»Осінні 

листочки».Відеозаняття 

2.Дид.гра «З якого дерева 

листочок»  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=9OyU95nc9I0  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=AS9JXHCiPPI  
  
  

05.09  Цікава сенсорика 1.Дид.гра 

«Підбери за кольором»  

2.Дид.гра «Кольори» 

2.Фізкульхвилинка «Барви 

рідної землі» Самоосвіта. 

»Організація прогулянок у 

ЗДО»  

  
https://www.youtube.com/watch?v=DDUGlkzBagI  
  
  
Кольорові додатки  
  
https://www.youtube.com/watch?v=WY1XbtSd6b0  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=4sPxDqzu99g  
  

06.09.  Відволікаємо дітей.  

1.Досліди з 

водою.Пізнавальне відео.  

2.Картотека дослідів з 

повітрям.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=RmErh04ndGs  
  
  
  

Кольорові додатки  
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07.09  Розвиток мовлення 1. 

Розучування вірша:»Я  

всміхаюсь сонечку»  

2.Ліплення. Яскраве 

сонечко.Майстер-клас.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=3Lj0oLpaPg4  
  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=JS9zFLbpGhQ  

 Консультація для батьків.  

Як навчити дітей здорового 

способу життя.  

  
  

Кольорові додатки  

08.09  День журавля  

Художня література  

1.Казка »Лисиця та 

Журавель»Музичне відео.  

2.Весела руханка 

«Цюцька Світ 

природи  

1.Відеорозповідь «Журавель 

–небесний птах»  

  
https://www.youtube.com/watch?v=Tn53NIYTDXE 
https://www.youtube.com/watch?v=RvWp5oL9DRk  
  

  
https://www.youtube.com/watch?v=4IElsW_i3zo  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=NF9HTh9qQ68  
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Дата    Зміст роботи  Використані ресурси  

  
11.09.  

День краси 1.Неймовірне 

відео про красу України.  

2. Дидактична гра «Збери 

віночок»Додатки. 3. 

Музичноритмічна 

вправа. Консультація 

для батьків. »Щасливі 

діти»  

  
https://www.youtube.com/watch?v=hgkRguImrT4  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=4q68PA7oEkE  
  
  
Кольорові додатки  
  

12.09.  Конструювання. 1. 
Відео-заняття з 

конструювання для дітей 

та батьків: 

орігамііграшка 

"Говорунчиквеселунчик"  

2.Чарівні досліди  

Ранкова гімнастика. 

1.Комплекс вправ під 

веселу  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=EvWCjhK9z-Y  
  
  
  
  
  
https://www.facebook.com/100014758455299/videos/2296660907138484  
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 музику.    

13.09  Розвиток 

мовлення 

1.Дид.гра «Що 

росте на городі 

Гра  

«Запамятайка»  

Консультація 

для батьків 

1.Овочі та 

фрукти-корисні 

продукти. 

Музика 

1.Музична 

руханка 

«Фруктовий  

світ»  

?»  

  

  
Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=wguP7p9-5v4  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=_KIq1rKMJJ4  
  
  
  

14.09.  Художня 

література 

1.Казка «Як зві 

осінь зустрічал 

 2.Дид.гра 

«Знайди 

відмінності.»  

Поради 

психолога 1.Як 

допомогти 

дитині, коли їй 

страшно?  
  

рі  

и»  

  

  
https://www.youtube.com/watch?v=LfH7Mwemn2s  
  
  
Кольорові додатки  
  
https://www.facebook.com/UNICEFUkraine/posts/pfbid0STq3mVNX 
  

15.09  Цікава 

сенсорика  

   
https://www.youtube.com/watch?v=wFO8HFShemw  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=k5H3HYeXNpA  
  
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE  
  

 1. Казки про   

цифри.     

 

2. Дид.гра 
 

  

«Математичний  

акваріум»   

 

Самоосвіта 
 

  

 

1. Вебінар: 
 

  

Вчимося   
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g 

дружити. Шлях   

до ефективної    

комунікації   

18.09  До Дня 

рятувальника  

   

https://www.youtube.com/watch?v=HaB-P_BYgE4  

Дата  Зміст роботи  Використані ресурси  

  
19.09.  

День народження 

смайлика. 1.Пізнавальне 

відео про виникнення 

смайлика 2 Розвиваємо 

емоційний 

інтелект.»Розпізнай емоції  

оточуючих» Світ 

навколо нас.  

1. Дивні знахідки.В чому 

небезпека?Пізнавальне відео.  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=5_KZORhb2Fc  
  
  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.facebook.com/watch/?v=45316959325 

20.09.  Відволікаємо дітей 

Відволікаємо дітей.  

1.Гра «Правда чи не правда» 

2.Казкотерапія.Казки на ніч про 

машинки»  

Соромязлива мишка.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=UJ9G2ZhuwHQ  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=PpmZmY0jFyM  

21.09  Міжнародний День миру  

1.Пізнавальний відеоролик  

«Хай буде Мир» 

Аплікація  

1.Сувенір-листівка   

«Патріотичне серце»  

2.Тематична пісенька  

«Мирне небо»  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=6cKzTrk1m9I  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=_wB0hL6oMpY  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=4wPmXHcOEKk  
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2 

22.09.  Всесвітній День без    

1.   Пізнавальне 

о  відео пр 

рятівник ів.   

.Вчим о  2 

ь рятувал   ні 

машини   

ння Малюв а .   

.Малю 1 мо   є 

долоньк а ми   

«Пожеж ники»   

.Худо 2 ж нє с лово.   

 про а Пісеньк   

у пожежн   

машину.   

https://www.youtube.com/watch?v=OBuztHmKTk U   

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=SOgvhP3gwN I   
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=KY_U75e5hl E   
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 автомобіля.  

1.Презентація до даного свята.  

2.Пригодницький мультфільм  

«Три коти «  

Користь їзди на велосипеді.  

Музика  

1.Танок-руханка 

«Велосипедкукутики»  

  
  

Кольрові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=xJgLKeMSMm8  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=FaztOQdPVAc  
  

25.09   Розвиток мовлення  

1. Дидактична гра «Пазлик» 

2.Дид.гра «Збери 

картинку»Для найменших. 

Самоосвіта  

1.Вебінар.Ігрові методики для 

розвитку мовлення.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=FY0NgLZ3xVI  
  
  

Кольрові додатки  
  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=AWVOuTChTQY  
  

26.09  Всесвітній День моря  

1. Пізнавальний мультфільм  

«Маленька рибка»  

2.Музична пауза.»Море-океан» 

Художня література  

1.Казка про акулу.Блакитний 

плавничок.  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=ftZb1djOba8  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=ftZb1djOba8  
  
  

Дата  Зміст роботи  Використані ресурси  
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27.09.  

Всесвітній День 

туризму.  

1.Цікава розповідь 

«Подорож 

кенгуру»  

2.Музична руханка 

«Кенгуру»  

Консультація для 

батьків  

1.Як подорожувати 

з дітьми і не зійти з 

розуму  
  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=266qlevazRY  
  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=_8d47lw5aj8  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=puHYFiADugg  
  
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE% 

D 

https://www.youtube.com/watch?v=266qlevazRY
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https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html
https://www.dobovo.com/blog/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8-%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html


D 

 

 %D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0% 
%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BC.html  

28.09.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
29.09  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Світ навколо нас  

1.У світі 

комах.Пізнавальне 

відео заняття. 

2.Фізкульхвилинка 

«Бедрик».  

Малятам про 

здоровя 

1.Комплекс 

ранкової 

гімнастики «Дні  

тижня» 

Додатки.  

2.Небезпечні 

забави лисенятка 

Фреді.  
  

Розвиток 

мовлення   

1.Дид.гра  

«Повзають,літають, 

стрибають» 

Конструювання 

1.»Вантажний 

автомобіль» з 

квасолі. 

Майстерклас.  

2.Дитяча пісенька 

про Квасольку.  

  
  
  

  
https://www.youtube.com/watch?v=mlscIfUjq8I  
  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=4g6Cd1X7lUU  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=ncTfDN911RQ  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=k46yxx_-6N4  
  
  
  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=mfjP40j-6XE  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=XKUJ2CIP9ok  
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