
Індивідуальний план роботи на час воєнного 

стану  вихователя І молодшої групи  

  
Період  з 01.12.2023-31.12.2023  

Вихователь: Гудиліна Л.М.  

  

Дата  Зміст роботи  Примітки  

  «Зимова мозаїка»    

01.12.2023  1. Розроблення індивідуального 

плану роботи на час воєнного стану 

на грудень.   

2. Руханка: «Вверх і вниз».  

3. Аудіоказка: «Зима чарівниця».  

4. Рухлива гра: «Зима»  

5. Поради для батьків:“Безпека 

для дітей під час воєнного стану”. 6. 

 Самоосвіта: перегляд 

вебінару:« Розвиток мислення та 

мовлення як складова розвивальних 

занять для дошкільнят».  

7.  Розробка дидактичної гри:  

«Зима яка?»  
  

  
   
https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqh 

w  
https://www.youtube.com/watch?v=gOvRkElLdl4 

&t=3s  
  

https://www.youtube.com/watch?v=VlWmskMW 

bjI&t=1s  
  
https://www.youtube.com/watch?v=MfL1wRSkF 

wE  
  

  
https://www.youtube.com/watch?v=U9G7tIvpoKc  

  
  
  

  «Звірі»    
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04.12.2023  
  

1. Руханка.  

2. Дитина в соціумі: «Подорож 

до зимового лісу».  

3. Музично-дидактична гра  

"Перша зима"  

4. Поради батькам: «Як виховати 

добрі звички?».  

5. Самоосвіта: «Формування 

психологічної готовності 

працівників закладів освіти до 

конструктивної поведінки в умовах 

надзвичайних ситуацій».  

6. Розробка дидактичної гри: 

«Зима добре чи погано?»  

https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLW 

s&t=3s  
  

https://www.youtube.com/watch?v=oZLUH0smN 
9s  

https://www.youtube.com/watch?v=_V5Mf6LaIV 
M  

  
https://www.youtube.com/watch?v=3kKpB_44D 

AQ  
  

https://vseosvita.ua/webinar/538/cabinet  

  

 

05.12.2023  
  
  

1. Руханка.  

2. Рухлива гра: «Зима прийшла»  

3. Розвиток мовлення: «Зима»  

4. Малювання: «Сніговик»  

5. Поради батькам: «Розвиваємо 

мовлення дитини».  

6. Розробка дидактичної гри: 

«Тато, мама і малюк».  

https://www.youtube.com/watch?v=o_LlE0qLPE4 

https://www.youtube.com/watch?v=qI9zmDlX90k  

https://www.youtube.com/watch?v=4Nvonn7leg4 
&t=46s  

https://www.youtube.com/shorts/V67zPXw_AoA  

Соціальна мережа Viber  
  
  
  

06.12.2023  1. Руханка: «Святий Миколай».  

2. Розвиток мовлення: «Лист до  

Святого Миколая»  

3. Гра імпровізація до свята : 

«Святий Миколай».  

4. Поради батькам: «Дитячі 

прохання дітей».  

5. Самоосвіта: перегляд 

вебінару «Ігри на розвиток 

пізнавальної сфери дітей 

дошкільного віку».  
  

https://www.youtube.com/watch?v=8r74niIO2l8 
https://www.youtube.com/watch?v=- 

CudyChyryM  
  

https://www.youtube.com/watch?v=NQhHuvqLzp 

k  
https://www.youtube.com/watch?v=qI9zmDlX90 k  

Соціальна мережа Viber  
  

https://www.youtube.com/watch?v=k84RKvLEN 
O   
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07.12.2023  1. Руханка.  

2. Слухання пісні : «Зимова 

подорож».  

3. Літературна скринька: 

««Зимова подорож Олле»»  

4. Дидактична гра: «Вирушаймо 

в подорож».  

5. Корисні поради батькам  

6. Перегляд новинок методичної 

літератури.  

7. Розробка дидактичної гри: 

«Зима прийшла»  

https://www.youtube.com/watch?v=NL0uEx6pD9 
8  

https://www.youtube.com/watch?v=Y__L8CF6Xn 
8  

https://www.youtube.com/watch?v=XW8XuSBBA4  
  

https://www.youtube.com/watch?v=lCK37A0ee- 

U   
https://www.youtube.com/watch?v=lUQjIotHZmc 

&t=5s  

Соціальна мережа Viber  
  

https://vseosvita.ua/  
  
  
  

 

08.12.2023  1. Руханка.  

2. Логіко-математичний 

розвиток: «Подорож до країни 

Мультляндії».  

3. Ліплення: «Сніговик».  

4. Дистанційна взаємодія з 

родинами вихованців. 5. 

 Самоосвіта. Перегляд вебінару 

: «Арт-терапевтична педагогіка: 

розвиваємо дошкільнят творчістю» 

.  

6. Розробка порад для батьків: «Як 

навчити дитину дружити».  

https://www.youtube.com/watch?v=neHJXSsUU 

pQ&list=RD3Os2JN-rvpI&index=2  
  

https://www.youtube.com/watch?v=lDHfwDF5at 
M  

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=MXEDCejwl 

qI  

Інтернет ресурси,соціальна мережа Viber  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=0JTmtZ3HiG 

o  
  
  
  
  

  
  

«Птахи»    
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11.12.2023  1. Руханка.  
  

2. Музично - ритмічна гра : 

«Ведмежата і мишенята».  

3. Дитина в соціумі : «Зимові 

птахи»  

4. Дидактична гра: «Назви 

пташку»  

5. Опрацювання фахової 

літератури, електронного журналу:  

«Методична скарбничка 

вихователя».  

6. Розробка дидактичної гри: 

«Що зайве в професії?»  

https://www.youtube.com/watch?v=1Yiga65r9c8 
&list=RD3Os2JN-rvpI&index=7  

  
https://www.youtube.com/watch?v=Phu72NgtOhI  

  
https://www.youtube.com/watch?v=AYwlmn7UJl 

0  
  

https://www.youtube.com/watch?v=Gdjrq8_VON 
M&t=1s  

  
https://evykhovatel.mcfr.ua/  

  
  

  
  

12.12.2023  
  

1. Руханка.  

2. Розвиток мовлення: «Птахи».  

3. Рухлива гра «Чия ланка 

швидше збереться?»  

4. Малювання: «Білі сови».  

5. Консультація для батьків: 

«Розвиваючі ігри вдома»  

https://www.youtube.com/watch?v=saC3fVbiDrA  

Соціальна мережа  Viber  

https://www.youtube.com/watch?v=Dzi4fyzKjao  
  

https://www.youtube.com/watch?v=xnkesFCfYL 

E  
  

https://www.youtube.com/watch?v=tyDB6iS38pw  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Z-beMX1PG0  

Соціальна мережа  Telegram  

 

   

6. Самоосвіта. Перегляд 

вебінару : «Сучасний вихователь 

ЗДО. Який він?».  
  

  
https://www.youtube.com/watch?v=MBAXa_Qrm 

Yo  
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13.12.2023  
  

1. Руханка.  

2. Музична гра: «Кульки»  

3. Дітям про зиму.  

4. Рухлива гра: «Перелітні і 

зимуючі птахи».  

5. Поради батькам: «Дії під час 

пожежі».  

6. Перегляд методичної 

літератури.  

7. Розробка дидактичної гри: 

«Знайди відмінності». Зима.  

https://www.youtube.com/watch?v=K2fkCcjzBrQ 
&list=RD3Os2JN-rvpI&index=9 

https://www.youtube.com/watch?v=UQC619yyW 
7A  

  
https://www.youtube.com/watch?v=4Nvonn7leg4&t= 

46s  
https://www.youtube.com/watch?v=HqnaD8jb9dU&t 

=102s  
  

https://www.youtube.com/watch?v=gNYhpTMKi 

AA  

Соціальна мережа Viber  
  

https://vseosvita.ua  
  

14.12.2023  1. Ранкова зарядка.  

2. Логіко-математичний 

розвиток: «Більше-менше».  

3. Аплікація: «Зимонька-зима»  

4. Дидактична гра "Четвертий 

зайвий - перелітні та зимуючі 

птахи"  

5. Поради для батьків: «Навчіть 

говорити дитину «ні»».  

6. Самоосвіта: «Сучасні підходи 

до соціалізації дошкільника».  

7. Розробити поради для батьків: 

«На що потрібно звернути увагу!».  

https://www.youtube.com/watch?v=AKuouDBQt 
OY  

https://www.youtube.com/watch?v=qcUhANgj2_ 
M  

  
https://www.youtube.com/watch?v=53j9EJt- 

Z_s&t=1s  

https://www.youtube.com/watch?v=9xADma4fUg 
8  
  

https://www.youtube.com/watch?v=v2A6HeIdvP4  
  

https://www.youtube.com/watch?v=zB2r0gCt33M 

&t=2s  
  

  

15.12.2023  1. Руханка  

2. Аудіоказка: «Про зиму і 

птахів».  

3. Рухлива гра: «Пройдись як»  

4. Повчальне відео: «Всі професії 

важливі».  

5. Вікторина: «Назви професію»  

6. Золоті правила виховання 

дітей у сім'ї» (обмін думками з 

батьками)  

7. Розробка дидактичної гри: 

«Розкажи про зиму»  

https://www.youtube.com/watch?v=bOAepb5ePe 
g  
  

https://www.youtube.com/watch?v=RrzDYbc2nG 
w  
  

https://www.youtube.com/watch?v=1YiOi_t7Fq4 

https://www.youtube.com/watch?v=rtgKti-jxkc 

https://www.youtube.com/watch?v=DBidaCIjMH 

Q  

Соціальна мережа Viber  
  

 

  «Свято нашої родини»    
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18.12.2023  1. Руханка.  
  

2. Зимова музична гра: «Вгадай 

інструмент».  

3. Дитина у природному довкіллі: 

«Гра –подорож до зимового лісу»  

6. Самоосвіта: « Дитячі страхи: 

від норми до патології. Педагогічна 

підтримка».  

7. Розробка дидактичної гри: 

«Хто це? Що це?»  

https://www.youtube.com/watch?v=3Os2JN- 
rvpI&list=RD3Os2JN-rvpI&start_radio=1  

  
https://www.youtube.com/watch?v=nmv2CH9QK 

eo  
https://www.youtube.com/watch?v=iCoTWKcjcJ 

U  
  
  

https://youtu.be/_snmAbdstog  

   

  

19.12.2023  1. Руханка.   
  

2. Рухлива гра «Рухайся-замри!»  

3. Музика. Слуханя пісні:  

«Святий Миколай»  

4. Перегляд мультфільму:  

«Святий Миколай»  

5. Малювання: «Погодуємо 

пташок»  

6. Психологічні поради батькам 

для успішного виховання дітей.  

7. Перегляд новинок методичної 

літератури.  

https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w  
  
https://www.youtube.com/watch?v=TixKeFFvGq 

0  

https://www.youtube.com/watch?v=smcAvvHAlz 
U  

https://www.youtube.com/watch?v=_M93IKq3cD 
4  
  

https://www.youtube.com/watch?v=lrwjv9EOvB8  
  

Соціальна мережа Viber 

(матеріали додаються)  

 http://www.poznavayka.org/uk/-  
  

20.12.2023  1. Ранкова гімнастика.  

2. Музична гра: «Весело-сумно» 

3.  Обереги українського народу.  

Виготовлення оберегу  

"Янгол"(Спільна робота з батьками)  

4. Рухлива гра: «Морозець».  

5. Консультація для батьків:  

"Чому дитина погано розмовляє" 6. 
 Самоосвіта: «Тістопластика як 

засіб розвитку творчих здібностей у  

https://www.youtube.com/watch?v=Y_BpBmH5D 

mY  

https://www.youtube.com/watch?v=iFrKxNbxktc  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=VogG7jx866k  
  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Y_6sOf3IGx 

w  

https://www.youtube.com/watch?v=nsO6kp0pi5w 

Соціальна мережа  Viber, Telegram  

  
https://www.youtube.com/watch?v=Xo03YG4gIE 

M  
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 ЗДО» .  

7.  Виготовлення дидактичної гри 

: «Опишу іграшку».  

 

21.12.2023  1. Руханка.  

2. Літературна скринька: «Казка  

Новий рік»  

3. Рухлива гра: “Примерзли”.  

4. Корисні поради для батьків.  

5. Перегляд методичної 

літератури.  

6. Розробка дидактичної гри: 

«Ялинка яка?»  

https://www.youtube.com/watch?v=Z6_wSo9vIik  
  

https://www.youtube.com/watch?v=JEh2jBgsFU4  
  

  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=XjJG0ftT2MI 

&t=2s  
Соціальна мережа  Viber, Telegram 

https://www.youtube.com/watch?v=lUQjIotHZmc  
  

https://vseosvita.ua/  
  
  

22.12.2023  1. Ранкова гімнастика.  

2. Пальчикова гра: «Новий рік»  

3. Логіко-математичний розвиток: 

«Число і цифра 3».  

4. Ліплення: «Зимовий друг».  

5. Дидактична гра: «Що зайве?»  

6. Самоосвіта. Перегляд вебінару: 

«Рецепт щастя!  

Щасливий педагог – щасливі діти»  

  

https://www.youtube.com/watch?v=9vBFF- 
4Wmx0  

https://www.youtube.com/watch?v=APTI7e8ApV 
o  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=AuK9d54u4h 
0&t=41s  

https://www.youtube.com/watch?v=kz2F8V5CuY 

w  

Соціальна мережа  Viber  (Матеріали 

додаються)  

  
https://www.youtube.com/watch?v=kizc7n2I5xM  
  

  «Вернісеж зимових свят»  
  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Z6_wSo9vIik
https://www.youtube.com/watch?v=Z6_wSo9vIik
https://www.youtube.com/watch?v=JEh2jBgsFU4
https://www.youtube.com/watch?v=JEh2jBgsFU4
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https://www.youtube.com/watch?v=lUQjIotHZmc
https://www.youtube.com/watch?v=lUQjIotHZmc
https://vseosvita.ua/
https://vseosvita.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=9vBFF-4Wmx0
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https://www.youtube.com/watch?v=kizc7n2I5xM
https://www.youtube.com/watch?v=kizc7n2I5xM


25.12.2023  1. Руханка -танець "Marshmallow 

Dance".  

2. Пізнавальне відео : «Різдвяна 

історія».  

3. Логіко-математичний 

розвиток.Гра: «Скільки було?»  

4. Аплікація: «Різдв’яний  

https://www.youtube.com/watch?v=ekkSHoJgTsc  
  
https://www.youtube.com/watch?v=uDnjgLjrOdk  

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=vSuSVKJJ2rY 

&t=1s  
https://www.youtube.com/watch?v=VOTA6mnL74 

8  

 

 віночок »  

5.   

6. Дитина в соціумі: «Зимові 

свята».  

7. Музично-дидактична гра  

"Зимові ритми"  

8. Опрацювання фахової 

літератури, електронного журналу:  

«Методична скарбничка вихователя»  

9. Розробка порад для батьків  

«Привчаємо дітей до праці».  

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=6MgflUy2CX 

E  
  

https://www.youtube.com/watch?v=GnHSzvTqB 
Zc  

  
  

https://evykhovatel.mcfr.ua/?mid=35238  
  
  

  
  

26.12.2023  1. Руханка.  

2. Рухлива гра: «Йдемо на свято».  

3. Розвиток мовлення: «Зимові 

свята»  

4. Поради для батьків : «Як 

привчити дитину самостійності». 5. 

 Самоосвіта. Перегляд 

вебінару: «Як створити екологічне 

розвивальне середовище у ЗДО».  

6.  Розробка завдань на розвиток 

зорово- просторового орієнтування, 

уваги, пам’яті.  

https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OA 
VM  

  
https://www.youtube.com/watch?v=ouVVEQsiBo  

  
https://www.youtube.com/watch?v=tI4uhrVgPEQ  
  

  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=gQd_8Wcavd 

0  

Соціальна мережа  Viber  
   
https://www.youtube.com/watch?v=Q1VvaUNn2 

TU  
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27.12.2023  1. Ранкова гімнастика .  

2. Дитина в довкіллі: «Зимові 

свята».  

3. Музично-ритмічна вправа: 

«Зимові ялиночки» 4. 

 Опрацювання фахової 

літератури, електронного журналу:  

«Методична скарбничка  

https://www.youtube.com/watch?v=bO34A_NPjL 
s  

https://www.youtube.com/watch?v=7oTkxB_b7Y 
0  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=Wf4f0X0lY0c  
  
  
  

https://evykhovatel.mcfr.ua/?mid=35238  
  
  
  

 вихователя»  

5. Поради для батьків «Безпека 

для дітей під час війни».  

6. Розробка мнемотаблиць з 

розвитку мовлення.  

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=MfL1wRSkF 
wE  

  
  
  

  
  

28.12.2023  1. Руханка.  

2. Аудіоказка: «Зима»  

3. Рухлива гра: «У сусіда краще»  

4. Дидактична гра : «Одинбагато. 

Зима».  

5. Самоосвіта: «Вчимося 

дружити. Шлях до ефективної 

комунікації».  

6. Перегляд методичної 

літератури.  

7. Розробка дидактичної гри: 

«Прикрась ялинку»  

https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig  
  

https://www.youtube.com/watch?v=-anjXo0Krxg  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=w9kuWxP_Vf 

4  

https://www.youtube.com/watch?v=h6mNBavwZ 

xQ&t=1s  
  
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 

&t=1s  

 https://vseosvita.ua/  
  
  

  

https://www.youtube.com/watch?v=bO34A_NPjLs
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29.12.2023  1. Руханка: «Новий рік»  
  

2. Пальчикова гра: «Новий рік»  

  

3. Слухання вірша: «Казковий 

Новий рік».  

4. Ліплення: «Новорічна ялинка.»  

5. Логіко-математичний 

розвиток.  

6. Поради для батьків:  

«Подарунки дитині»  

7. Самоосвіта: перегляд вебінару 

: «Ігрові методики для розвитку 

мовлення».  

8. Розробка дидактичної гри: «У 

кого скільки?»  

https://www.youtube.com/watch?v=3OXmkEclrR 
A  
  

https://www.youtube.com/watch?v=APTI7e8ApV 

o  

https://www.youtube.com/watch?v=51uhbyKJAg 
A  

https://www.youtube.com/watch?v=GLO1043Vjy 
M  

  
https://www.youtube.com/watch?v=wwQSLNwD 

ueY  

https://www.youtube.com/watch?v=XjJG0ftT2MI  

Соціальна мережа  Viber  
  

https://www.youtube.com/watch?v=AWVOuTCh 

TQY  
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