
 

                 Індивідуальний  план 

дистанційної  роботи вихователя  ЗДО                    

під час воєнного стану. 

Місяць березень. Середня група. 

Період  з 01.03.2024-31.03.2024 

Вихователь: Ушакова І.В. 

 

 

01.03. 

Ранкова зарядка . 

 

Світ навколо тебе 

1.Пізнавальне відео 

«Весна прийшла». 

2.Тематична пісенька 

«Це весна» 

Аплікація 

1.»Весна іде» 

(Майстер 

клас)Працюємо з 

батьками. 

Всесвітній день 

імунітету. 

Корисні підказки. 

1.Тематичний 

мультфільм «Імунітет» 

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ymU5p2PfR0k 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jvv6C5A-7Ek 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-13XWS_KKnU 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo 

 

04.03. Малювання 

1.Малюємо «Ой весна 

красна».Малюємо 

фарбами. Відеозаняття 

2.пальчикова гра 

«Зустрічаємо весну.» 

Зв’язне мовлення 

1. Дид.гра  «Весна 

яка?». 

 
https://www.youtube.com/watch?v=c8WsEtzsWyU 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XvtB6nn1NVo 
 

Кольорові додатки 
 

05.03 Математика 

1. Порядкова і кількісна 

лічба.Поняття про 

професію банкіра. 

2.Сюжетно-рольова гра 

«Банк» 

Народознавство 

 
https://www.youtube.com/watch?v=nrcweFF5Dig 
 
 

 
Кольорові додатки 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=J2urJa5UfcM 
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1. Весняні свята. 

Самоосвіта. 

1. Гра як провідний вид 

діяльності на 

прогулянках з дітьми. 

 

 
 
 
https://vseosvita.ua/webinar/334/cabinet 
 

06.03. Ранкова зарядка . 

 

ОБЖД 

1. Право на життя і 

здоровя. 

2.Тематична руханка 

«Ми за здоровий спосіб 

життя» 

Малювання. 

1.»Квіти в горщику.» 

Майстер-клас 

Самоосвіта . 

1. »Організація 

прогулянок у ЗДО» 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=E-u6ext-Zog 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=JASznFLVRZw 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yphXFFMI5f8 

 
 
 
 
http://www.youtube.com/watch?v=4sPxDqzu99g 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7JOA5bmEIqA 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pRyqpN4OP8I 
 
 

07.03 Грамота. 

1.Звукова культура 

мовлення довгі і короткі 

слова. 

2.Дид.гра «Короткі і 

довгі слова» 

Ознайомлення з 

природою. 

1.»Чим березень 

славен?» 

Консультація для 

батьків. 

1.Дитяча брехня. 

08.03 Художня література 

1.Казка  «Зайчик і 

весна» 

2.Пальчикова  гра 

«Зайчик –хитрячок» 

Розвиток мовлення. 

1.Дид.гра  

«Розкажи про квітку» 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y80psjJ-2bE 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5xvvk3Apj1Q 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HIglWQBxr2U 
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11.03. 

День памяті 

Т.Г.Шевченка 

Математика 

1. Час доби. 

Пізнавальне відео. 

2.Дид.гра «Частини 

доби» 

Відволікаємо дітей. 

1.Дітям про 

Т.Г.Шевченка «Малий 

Кобзарик» 

Консультація для 

батьків. 

1. Ігри в темряві. 

 

 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=J6Q-
OW4Lbag 
Кольорові додатки 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_5WBOI4pfQw 

 
 
 
Кольорові додатки 

12.03. Ліплення  

1.Ліплення «Пролісок» 

Майстер клас. 

2.Музична хвилинка  

«Пролісок» 

 Валеологія 

1. Лікарські 

рослини.Повчальне 

відео. 

Самоосвіта 

1. Вебінар: Вчимося 

дружити. Шлях до 

ефективної комунікації 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vpuSlScxbN0 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PWhvH2ABf3M 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rlwsCThC-90 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 
 
 

 

 

13.03 

Ранкова зарядка . 

 

Світ навколо тебе. 

1.Мовленнєва вправа 

«Опиши птахів за 

схемою» 

Консультація для 

батьків. 

1.Як допомогти дитині 

під час збройної агресії? 

 Зв’язне мовлення 

1.Вивчення вірша « В 

моїм домі живі квіти?» 

Фізкудьтхвилинка 

1.Пташки. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CNRUI4rVBxM 
  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7JfGc0-D8CE 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=S9xtGDBZkyE 
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14.03. Художня література 

1.Казка «Як птахи царя 

обирали» 

Фізкультхвилинка 

«Пташина 

фізкльтхвилинка» 

 2.Дид.гра «Відгадай 

птаха» 

Про здоровя дбаємо. 

1.Прозитивна емоційна 

гра «Зроби як я» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BpbBYkoPV
yk 
https://www.youtube.com/watch?v=sh4EKVAM
m-I 
 
Кольорові додатки 
 
 
Кольорові додатки 
 

15.03 Математика 

1.Загадки-вірші на 

додавання. 

2.Дид.гра «Четвертий 

зайвий» 

Ознайомлення з 

природою. 

1Повчальне 

відеозаняття «Явища 

природи» 

Самоосвіта 

1. Вебінар: Вчимося 

дружити. Шлях до 

ефективної комунікації 

 

 
Кольорові додатки 
 

Кольорові додатки 
 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0fxyl8blrN0 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE 
 

18.03 Грамота 

1 Продовжуємо 

знайомство з реченням. 

Малювання. 

1.»Пташка.» 

Майстер-

клас.Нетрадиційна 

техніка.Малювання 

долонькою. 

2.Тематична пальчикова 

гра «Весела пташка» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q1-V-xtVI9k 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LDh4oB5y_W

I 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8_tguWSgc3s 

 

19.03 Всесвітній день сну. 

Ліплення. 

1.Кумедна пташка з 

пластиліну. 

Розвиток мовлення. 

1.Заняття «На 

пташиному дворі» 

2.Тематична пісенька 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JgK6YWZiLLA 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cvo-9esTPAM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4_vJVyQy1W8 
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«Бачу пташку я на 

гілці». 

Корисні підказки 

«Якщо ніяк не спиться» 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dBZtDUWRl4U 
 

20.03. Ранкова зарядка . 

 

Міжнародний День 

щастя 

Світ навколо тебе. 

1.Відеозаняття 

«Дерева,кущі,трави» 

2.Дид.гра «Дерева,кущі 

трави» 

Музика 

1.Тематична пісенька 

»Щастя» 

Самоосіта. 

1. Вебінар.Ігрові 

методики для розвитку 

мовлення. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Wwa5clFELd4 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=saLWagB_KiQ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ccm6LW0jL7A 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AWVOuTChTQY 
 
 

21.03. Ознайомлення з 

природою. 

1.Перші турботи тварин 

на весні. 

2.Музична хвилинка 

«Струмочки « 

Математика 

1. Куля, куб . 

2.Руханка з Івасиком. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=My-ZUxaZQHc 
 
 
https://tydyvy.com/video/DylFWGM 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_zitt_RmTXM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GcDbOAtOfnM 

 

 

22.03 

Весвітній Ден 

лялькаря. 

Розвиток мовлення 

1. Вивчення вірша 

провесну за допомогою 

мнемо таблиці.  

Малювання. 

1.»Без верби і калини –

неиа 

України»Малювання 

пальчиком.Майстер-

клас. 

 2.Тематична пісенька 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=04gJX6LcWSc 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=RC-ALCeNTeo 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jUSgZyVrjvI 
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«Ой у лузі червона 

калина» 

Відволікаємо дітей 

1.Лялькова вистава для 

дітей до свята.»Лісові 

пригоди вовчика» 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3nVJFO6CAGc 
 

25.03. День таксиста. 

1.Навчильне відео »Все 

про таксі» 

Художня література 

1. Казка про мудре 

дерево. Авторські казки 

Аліни Світличної 
 Культура правового 

виховання. 

1. Права дітей в казках 

та ілюстраціях. 

Консультація для 

батьків. 

1.Дитина взяла чужу 

ріц-що робити? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=giOd_WIn5i
A 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uFuaoe0kG
UQ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=S4dHtK-biXA 
 

 
 
 
 
Кольорові додатки 
 

26.03 Грамота. 

1.Види речень. 

Відеозаняття. 

ОБЖД. 

1.Вогонь друг-вогонь 

ворог. 

2.Дид.гра «Підбери 

смайлик та визнач 

користь та шкідливість 

вогню» 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XJ4M1WtiBtI 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7PRaVNC7G2o 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1_QDnw5UMWI 
 

27.03 Ознайомлення з 

природою. 

1.Дослід «Як рослини 

пють воду». 

Народознавство 

1.Рослини-символи 

України» 

Самоосвіта 

1.Підготовка до школи 

у ЗДО.Практичні 

інструменти.. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=cmPP0X56LvY 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eRQO6SUAxXg 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/webinar/402/cabinet 
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28.03. 

Ранкова зарядка . 

 

Міжнародний День 

театру. 

Відволікаємо дітей 

1.Тематичне 

пізнавальне відео «Що 

таке театр та як у ньому 

поводитися?» 

2.Музична руханка –

фізкультхвилинка «Хокі 

покі з веселими 

комашками» 

Аплікація 

1.  «Жук сонечко». 

Майстер клас. 

2.Художнє слово.Вірш 

«Сончко жучок» 

Консультація для 

батьків 

1.Прищеплюємо дитині 

гарні манери. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=uYwHbgv3ii4 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T59D_8B6m8o 

 

 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cwMlHLKap8w 
 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4Ts4--
ip3mA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8X6Vh-
GA3R4 
 
 
 
Кольорові додатки 
 

29.03 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

1 Порівняння ща 

довжиною, кольором, 

формою,розміром.  

Ліплення 

1.»Мурашка-

трудівниця» 

2.Музична хвилинка 

«Дружньо мурахи 

крокують вперед.» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=kYOdlU_fXG
g 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QtOKrAaBA
eU 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XDZ_KJOzmfM 
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