
 

 

 

                

Індивідуальний  план                                                                   

дистанційної  роботи 

                                     під час воєнного стану. 

Місяць  січень. Середня  група. 
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Вихователь  Ушакова І.В. 

  



 

 

 

 
  

  



 

 

 

   
  
  

Зміст роботи  

1 тиждень  

Тема: Чудові свята 

зимові  

Використані ресурси  

01.01.  Світ природи 

1.Січеньсіче.Пізнавальне 

відео 2.Музична 

хвилинка «Новий рік 

спішить до хати»  

Розвиток мовлення 

1.Дид.гра «Які бувають 

ялинки?» Самоосвіта  

1. Бачу, чую, відчуваю. 

Інтерактивна наука в 

освіті.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=dN8YBgrRI_Q  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=jQiprYE-0mM  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=2BrWM4XnIuQ  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=nCrFV85nSX8  
  

02.01.  Світ навколо тебе 

1.Досліди з снігом та 

льодом. Аплікація  

1. «Ялинка»з ватних 

дисків.  

2.Дитяча гімнастика для 

очей «Ялиночка»  

  
  

Кольорові додатки  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Wmvo4or 
w1UM  
  
https://www.youtube.com/watch?v=yBKVnaRX 
x6c  

https://www.youtube.com/watch?v=dN8YBgrRI_Q
https://www.youtube.com/watch?v=dN8YBgrRI_Q
https://www.youtube.com/watch?v=jQiprYE-0mM
https://www.youtube.com/watch?v=jQiprYE-0mM
https://www.youtube.com/watch?v=jQiprYE-0mM
https://www.youtube.com/watch?v=jQiprYE-0mM
https://www.youtube.com/watch?v=2BrWM4XnIuQ
https://www.youtube.com/watch?v=2BrWM4XnIuQ
https://www.youtube.com/watch?v=nCrFV85nSX8
https://www.youtube.com/watch?v=nCrFV85nSX8
https://www.youtube.com/watch?v=Wmvo4orw1UM
https://www.youtube.com/watch?v=Wmvo4orw1UM
https://www.youtube.com/watch?v=Wmvo4orw1UM
https://www.youtube.com/watch?v=Wmvo4orw1UM
https://www.youtube.com/watch?v=yBKVnaRXx6c
https://www.youtube.com/watch?v=yBKVnaRXx6c
https://www.youtube.com/watch?v=yBKVnaRXx6c
https://www.youtube.com/watch?v=yBKVnaRXx6c


 

 

 

03.01  Цікава математика 

1.»Геометричні 

фігури».Повчальне відео 

заняття..  

2. Дид.гра «Підбери 

геометричну фігуру» 

Народознавство  

1.Рушники з бабусиної 

скрині.Тематичне відео.  

Самоосвіта.  

1. Вчимося дружити. 

Шлях до ефективної 

комунікації.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=t7QPr6erErc  
  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Ofylrx3g470  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE  
  

04.01.  Відволікаємо дітей.    

 ОБЖД  

1.Стоп застуда.Корисні 

підказки.  

2.Музична хвилинка  

«Ми не хочемо хворіти»  

https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh 

0NI  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=scizAXMC6Jc  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=t7QPr6erErc
https://www.youtube.com/watch?v=t7QPr6erErc
https://www.youtube.com/watch?v=Ofylrx3g470
https://www.youtube.com/watch?v=Ofylrx3g470
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=scizAXMC6Jc
https://www.youtube.com/watch?v=scizAXMC6Jc


 

 

 

05.01  Свято Сятвечора 

1Пізнавальний 

мультфільм про святвечір 

і 12 страв. 2.Тематична 

колядка  

«На Рздво Христове»  

Грамота  

1.Ділимо слово на 

склади.  

Консультація для 

батьків.  

1.Терапевтична казка  

«Герої також плачуть»  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=N9YIMJGjF3U  
  

https://www.youtube.com/watch?v=u0LPpYke 

W0E  
  
https://www.youtube.com/watch?v=fwhR_5d0f 
gw  
  
  
  

Кольорові додатки  
  

08.01  Художня література  

1.Казка-розповід про 

Різдво»від допитливих 

мишенят.  

2.Художнє слово.Різдвяні 

привітання та віншування 

для дітей. 

Конструювання  

1.Виготовляємо Різдвяну  

шопку.Майстер-клас  

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=TObpMoy 

Km7Q  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
  

Кольорові додатки  

https://www.samotuzhky.com.ua/42811  
  
  

  

https://www.youtube.com/watch?v=N9YIMJGjF3U
https://www.youtube.com/watch?v=N9YIMJGjF3U
https://www.youtube.com/watch?v=u0LPpYkeW0E
https://www.youtube.com/watch?v=u0LPpYkeW0E
https://www.youtube.com/watch?v=u0LPpYkeW0E
https://www.youtube.com/watch?v=fwhR_5d0fgw
https://www.youtube.com/watch?v=fwhR_5d0fgw
https://www.youtube.com/watch?v=fwhR_5d0fgw
https://www.youtube.com/watch?v=fwhR_5d0fgw
https://www.youtube.com/watch?v=TObpMoyKm7Q
https://www.youtube.com/watch?v=TObpMoyKm7Q
https://www.youtube.com/watch?v=TObpMoyKm7Q
https://www.samotuzhky.com.ua/42811
https://www.samotuzhky.com.ua/42811


 

 

 

Дата     Зміст роботи  

2 тиждень  

Тема:Одягаємося по 

погоді.  

Використані ресурси  

  
09.01.  

Світ навколо нас.  

1.Зимовий 

одяг.Пізнавальненавчальне 

відео.  

2Дид.гра «Підбери  одяг до 

пори  року»  

Робота з логопедом.  

  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=PZJK-uUrGOo  
  

Кольорові додатки  
  
  
  

 1.Диференціація 

звуків «С»-

«Ш»Логопедична 

гра «Посустуй 

одяг»  

 https://www.youtube.com/watch?v=IE31s04n
g 

7o  
  

10.01.  Малювання  

1.Кумедна 

новорічна 

шапочка.Майстер 

клас.. 2.Руханка 

«Танці зігріванні». 

Валеологія.  

1.Правила 

безпечнох 

поведінки взимку 

для дітей.  

    
https://uk.ravlyk.art/yak-namalyuvaty-
mylonovorichnu-shapku-z-nyashnymy-ochyma/  
  
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=jBphn5MhRk
M  
  

  1.Рухлива гра 

«Зима» "  

 
  

  

  

      

   

https://www.youtube.com/watch?v=PZJK-uUrGOo
https://www.youtube.com/watch?v=PZJK-uUrGOo
https://www.youtube.com/watch?v=PZJK-uUrGOo
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https://www.youtube.com/watch?v=IE31s04ng7o
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https://uk.ravlyk.art/yak-namalyuvaty-mylo-novorichnu-shapku-z-nyashnymy-ochyma/
https://uk.ravlyk.art/yak-namalyuvaty-mylo-novorichnu-shapku-z-nyashnymy-ochyma/
https://uk.ravlyk.art/yak-namalyuvaty-mylo-novorichnu-shapku-z-nyashnymy-ochyma/
https://uk.ravlyk.art/yak-namalyuvaty-mylo-novorichnu-shapku-z-nyashnymy-ochyma/
https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs
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12.01.  Свято Меланки та 

Василя.  

Художня 

література 

1.Повчальні 

тематичне відео 

«Щедрий  

вечір.Свято 

Меланки та  

Василя»  

2.Сценарій 

святарозваги 

«Меланка» 

Народознавст

во  

1.Збірка 

українських 

посівалок-засівалок.  

  

   
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=njfcCVch
0 

T8  
  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=sBr2FoA
w 

DoM  
  

15.01  Розвиток 

мовлення  

   
  
https://www.youtube.com/watch?v=5oVWKE-
Oypg  
  
  
  

Кольорові додатки  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=njfcCVch0T8
https://www.youtube.com/watch?v=njfcCVch0T8
https://www.youtube.com/watch?v=njfcCVch0T8
https://www.youtube.com/watch?v=njfcCVch0T8
https://www.youtube.com/watch?v=sBr2FoAwDoM
https://www.youtube.com/watch?v=sBr2FoAwDoM
https://www.youtube.com/watch?v=sBr2FoAwDoM
https://www.youtube.com/watch?v=sBr2FoAwDoM
https://www.youtube.com/watch?v=5oVWKE-Oypg
https://www.youtube.com/watch?v=5oVWKE-Oypg
https://www.youtube.com/watch?v=5oVWKE-Oypg
https://www.youtube.com/watch?v=5oVWKE-Oypg


 

 

 

 1.Слова протилежні 

за значенням  

Антоніми.Анімацій

на дид.гра.  

2.Дид.гра 

«Словаантоніми» 

Самоосвіта  

   

  1. Вебінар.  

«Мнемотехніка як 

засіб розвитку 

особистості.»  

   
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/  
  

16.01   Відволікаємо дітей. 

Валеологія  

1.Пізнавальне відео «Що ми 

знаємо про очі і кому 

потрібні окуляри?» 

2.Тематичний 

демонстраційний матеріал 

«Гімнастика для очей» 

  

https://www.youtube.com/watch?v=9h19fkR2l

K 
A  

 Кольорові додатки  
  

 

 

 

 
 

    

  

https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://suto-tc.com/vebinar-andrushenko-mnemo/
https://www.youtube.com/watch?v=9h19fkR2lKA
https://www.youtube.com/watch?v=9h19fkR2lKA
https://www.youtube.com/watch?v=9h19fkR2lKA
https://www.youtube.com/watch?v=9h19fkR2lKA


 

 

 

 

  

Дата  Зміст роботи  

3 тиждень  

Тема:Про все цікаво знати.  

Використані ресурси  

17.01.  Другий сятий-щелрий 

вечір.  

1.Музична хвилинка 

«Щедрик 

щедрик,щедрівочка»  

Аплікація  

1.»Ластівочка»Майстерклас.  

Цікава математика  

1.Порядеова 

лічба.Порівняння  

  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=ADZuVwK 
z4Ow  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=AmXpG2D 
GneA  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=IjPrI2dP7D 

Y  

18.01.  Свято Водохреща  

Світ навколо тебе  

1.Тематичне відео «Свято  

  
https://www.youtube.com/watch?v=ai7htQM_kRk  
  
  

 Водохреща.Йордон.»  

2.Конспект заняття «Звичаї 

та традиціі  

свята»  

Музика  

1.Караоке «Дитячі 

щедрівкиі»  

  
  

Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=t9JqnEDRo 
0E  

https://www.youtube.com/watch?v=ADZuVwKz4Ow
https://www.youtube.com/watch?v=ADZuVwKz4Ow
https://www.youtube.com/watch?v=ADZuVwKz4Ow
https://www.youtube.com/watch?v=ADZuVwKz4Ow
https://www.youtube.com/watch?v=AmXpG2DGneA
https://www.youtube.com/watch?v=AmXpG2DGneA
https://www.youtube.com/watch?v=AmXpG2DGneA
https://www.youtube.com/watch?v=AmXpG2DGneA
https://www.youtube.com/watch?v=IjPrI2dP7DY
https://www.youtube.com/watch?v=IjPrI2dP7DY
https://www.youtube.com/watch?v=IjPrI2dP7DY
https://www.youtube.com/watch?v=ai7htQM_kRk
https://www.youtube.com/watch?v=ai7htQM_kRk
https://www.youtube.com/watch?v=t9JqnEDRo0E
https://www.youtube.com/watch?v=t9JqnEDRo0E
https://www.youtube.com/watch?v=t9JqnEDRo0E
https://www.youtube.com/watch?v=t9JqnEDRo0E


 

 

 

19.01  Грамота  

1. Узгоджуємо слова. 

Малювання.  

1. Як легко намалювати 

сани.Майстер –клас.  

2.Музична гра«Рукавичка 

та чобіток» Самоосвіта.  

1.Бачу.Чую.Відчуваю.Ін 

терактивна наука у світі.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=o7TFMAbwcqY  
  
  
https://youtu.be/Tq_vtWt9IJw  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=Zk-JdbL1WRw  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=nCrFV85nSX8  
  

22.01.  Світ природи. 1. Бесіда 

про дивовижний світ 

природи.за оповіданням  

В. Сухомлинського  

«Велике і мале»  

2.Дид.гра «Великий і  

малий» Ліплення.  

1.Майстер –клас «Морозиво 

з пластиліну»  

2.Тематична пісенька про 

морозиво.  

  
https://www.youtube.com/watch?v=Qr9s9IcYyj0  
  
  
  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=kMmvnv9 

Gs2k  
  
https://www.youtube.com/watch?v=qZKVoeSc6bY  
  

https://www.youtube.com/watch?v=o7TFMAbwcqY
https://www.youtube.com/watch?v=o7TFMAbwcqY
https://youtu.be/Tq_vtWt9IJw
https://youtu.be/Tq_vtWt9IJw
https://www.youtube.com/watch?v=Zk-JdbL1WRw
https://www.youtube.com/watch?v=Zk-JdbL1WRw
https://www.youtube.com/watch?v=Zk-JdbL1WRw
https://www.youtube.com/watch?v=Zk-JdbL1WRw
https://www.youtube.com/watch?v=nCrFV85nSX8
https://www.youtube.com/watch?v=nCrFV85nSX8
https://www.youtube.com/watch?v=Qr9s9IcYyj0
https://www.youtube.com/watch?v=Qr9s9IcYyj0
https://www.youtube.com/watch?v=kMmvnv9Gs2k
https://www.youtube.com/watch?v=kMmvnv9Gs2k
https://www.youtube.com/watch?v=kMmvnv9Gs2k
https://www.youtube.com/watch?v=qZKVoeSc6bY
https://www.youtube.com/watch?v=qZKVoeSc6bY


 

 

 

23.01   Розвиток мовлення  

1.Дид.гра «Що не так?»  

Робота з логопедом 

1.Дид.гра «Дихальні 

вправи» Самоосвіта  

1.Лего 

конструкторСучасний 

освітній ресурс.  
  

  
https://www.youtube.com/watch?v=bZX4u5BLq_A  
  
  
Кольорові додатки  
  
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachukanna/  
  

24.01  Цікава математика    

https://www.youtube.com/watch?v=bCckLO46Q 
   1.Математичні 

знаки:більше-менше. 

Повчальне відео 2.Дид.гра 

«Голодний крокодил»  

.Художня література 

1.Відеорозповідь з 

елементами математики   

«Дні тижня»  

2.Демонстраційний 

матеріал:»Тижневий потяг»  

Консультації для батьків.  

1Логопедичні поради для 

батьків.  

u0  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=37KXY1yB0Y  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
  
  
Кольорові додатки  

 

https://www.youtube.com/watch?v=bZX4u5BLq_A
https://www.youtube.com/watch?v=bZX4u5BLq_A
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://suto-tc.com/vebinar-lego-tkachuk-anna/
https://www.youtube.com/watch?v=bCckLO46Qu0
https://www.youtube.com/watch?v=bCckLO46Qu0
https://www.youtube.com/watch?v=bCckLO46Qu0
https://www.youtube.com/watch?v=-37KXY1yB0Y
https://www.youtube.com/watch?v=-37KXY1yB0Y
https://www.youtube.com/watch?v=-37KXY1yB0Y
https://www.youtube.com/watch?v=-37KXY1yB0Y


 

 

 

  

Дата  Зміст роботи  

4 тиждень 

Тема:Про здоровя 

дбаємо.  

Використані ресурси  

  
25.01.  
  
  
  
  
  
  
  
  
26.01  

Відволікаємо дітей.  

ОБЖД  

1.Корисні підказки «Як 

почути своє тіло» 

2.Дид.гра «Вітаміни 

поряд з нами» Грамота  

1.Сортуємо слова за 

значенням.  

  

Малювання. 

1.Малюємо 

снігура.Майстер –клас. 

2.Музична хвилинка 

прилетіли на подвіря 

пташечки червоні«» 

Світ природи  

1.Дид.гра «Перелітні та 

не перелітні птахи» 

Самоосвіта. 

1.Формуємо 

математичну 

компетентність у 

дошкільника.  
 

  
  
https://www.youtube.com/watch?v=dgaovSRHGPQ  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=fRRjT9g8XUk  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=WOQqKKVqdT k  
  
https://www.youtube.com/watch?v=TRu4HX9oBeQ  
  
  
  

Кольорові додатки  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=SeA9GKZgwrk 
&list=PLfm2iZQCiB10d96BaH0SOZNAKGEbrrbIo&ind 
ex=4&t=486s  
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30.01.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
31.01.  

Світ навколо нас  

1.Пізнавальне відео  

«Що впливає на наше 

здоров’я?»  

 Художня література 

1.Казка про зубну фею.  

2.Музична хвилинка 

«Найвеселіша пісенька 

для чищення зубів.     

Чі-чі-чі»  
  

 Цікава математика 

1.Число і цифра 5.  

2.Пальчикові ігри та 

вправи. Масаж 

олівцями. 

Народознавство. 

1.Дітям про лікарські 

рослини.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=8GjEDdYE 

Tq4  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=HUFBwLIo 

BV4  
  
https://www.youtube.com/watch?v=vpAYk_1T 

5WM  
  
  
  
  
Кольорові додатки  
  
  
  
https://www.youtube.com/watch?v=90E92sRKSM  
  
Кольорові додатки  
  
https://www.youtube.com/watch?v=rlwsCThC90  
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