
Дні тижня,  

вид діяльності 

Теми тижня 

І тиждень 
«Народні свята і розваги» 

ІІ тиждень 

«Продукти харчування» 

Понеділок 

1. Здоров’я та  фіз. 

розвиток 

2. Озн. із соціумом 

3. Логіко-математ. 

розвиток 

(конструювання) 

 

01.01 
1. Фізкультура вдома: 

«Рухливі ігри біля ялиночки»  
https://www.youtube.com/watch?v=lSXapk13uus  

 

2. Тема заняття: 

«Народні свята та розваги» 
https://www.youtube.com/watch?v=rF9ltR-bEas  

 

3. Тема заняття: 

«Гірлянда-ланцюжок» (з паперу) 
https://www.youtube.com/watch?v=3eu-SWrRxZU  

 

4. Аудіоказка: 

«Зимова казка на ніч» 
https://www.youtube.com/watch?v=k65p5atJUxY&list=PLRHuVuwhc0wTfmB2w4H
vztnchzAHmiFdW&index=23  

 

08.01 
1. Фізкультура вдома: 

«Табата - знайомство»  
https://www.youtube.com/watch?v=qdfUxP2B03c  

 
2. Тема заняття: 

«Українські традиційні страви» (народознавство) 
https://www.youtube.com/watch?v=YMWctS0O5PY  

 
3. Тема заняття: 

«Веселий сніговик» (папір) 
https://www.youtube.com/watch?v=hJtxRV40Rwc  

 

4. Робота з блогом 

Вівторок 

1. Худ-прод. д-ть 

(музична) 

2. Комунікативний 

розвиток (грамота) 

3. Озн. з природою 

 

02.01 
1. Музична гра: 

«Заморозка в льодовиковому періоді»  
https://www.youtube.com/watch?v=Y1ZvPdLdvi0  

 

2. Тема заняття 

«Речення. Схематичне зображення»  
https://www.youtube.com/watch?v=A64HAEjSklg  

 

3. Спостереження: 

«Перший сніг»  
https://www.youtube.com/watch?v=rCt-kkffZ-w  

 

4. Пальчикова гра: 

«Зимова пальчикова гімнастика»  
https://www.youtube.com/watch?v=HHbK_FWnEVc  

  

09.01 
1. Музична гра: 

«Загадковий хоровод. Зима» 
https://www.youtube.com/watch?v=NeFvX4km6kc  

 

2.Тема заняття: 

«Звук [a] і буква Аа» 
https://www.youtube.com/watch?v=Cpcy98HdJtQ  

 

3. Тема заняття: 

«Де живуть вітаміни?» 
https://www.youtube.com/watch?v=W6aQw7QU6eA  

 

4. Дидактична гра: 

«Що зникло?» 
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Середа 
1. Здоров’я та  фіз. 
розвиток 
2. Логіко-математ. 
розв. 
3. Худ-прод. д-ть 
(малювання) 

 

03.01 
1. Фізкультура вдома: 
«Сніговичок та чарівні сани» 
https://www.youtube.com/watch?v=yDWzkc1qHe8  
 

2. Тема заняття: 
«Геометричні фігури. Поділ цілого на частини.» 
https://www.youtube.com/watch?v=7pkBy82DrOM    
 

3. Тема заняття: 
«Зимовий пейзаж» 
https://www.youtube.com/watch?v=soKZRrhN2wc&list=PLJ7hO20mXLRNocjkOp

qCOCopnRe93Tv8k&index=2  
 

4. Мовленнєва гра: 
«Знайди слово на звук» 

 

10.01 
1. Фізкультура вдома: 

«Стілець-молодець» 
https://www.youtube.com/watch?v=RqYWC3bWy74  

 
2. Квест-гра: 

«Математичні всезнайки» 
https://www.youtube.com/watch?v=Bu-7VuIqz_8  

 

3. Тема заняття: 
«Прикрасимо посуд» (декоративний розпис) 
https://www.youtube.com/watch?v=1ve88hUosC0&list=PLJ7hO20mXLRNocjkOpqCOCopnRe93Tv

8k&index=4  

 

4. Терапевтична казка: 
«Борщ» 
https://www.youtube.com/watch?v=6lvVtHN8xxU&list=PLRHuVuwhc0wRKoWRnhaboY2GdybEVR6
VY&index=9  

 

 

 

 

Четвер 
1. Озн. із соціумом 
2. Худ-прод. д-ть 
(муз.) 
3. Комунікативний 
розвиток 
 

04.01 
1. Дидактична гра: 
«Упізнай свято» 
https://www.youtube.com/watch?v=eshR6M7ulAs   

 
2. Розучування пісні: 
«Я - ялиночка» 

https://www.youtube.com/watch?v=mJS4Zek2uaw&list=PL3CJ6nrjAxiJDJroULUOr

YUvYlVekVQqg&index=12  

 

3. Тема заняття: 
«Дружба із зимою»  
https://www.youtube.com/watch?v=lkScJfciWtM  
 

4. Аудіоказка 
«Бажанння білочки Крихітки» 
https://www.youtube.com/watch?v=9aZA6l3mNbc  
 

 

 

11.01 
1. Дидактична гра: 
«Корисна та шкідлива їжа» 
https://www.youtube.com/watch?v=yyPjXMZbnq0 

 
2. Розучування пісні: 
«Сніжна пісенька» 
https://www.youtube.com/watch?v=pvTENsCCc-
U&list=PL3CJ6nrjAxiJDJroULUOrYUvYlVekVQqg&index=14  
 

3. Тема заняття: 

«Страви української кухні» 
https://www.youtube.com/watch?v=Ez2dBQC9GYw  

 

4. Релаксація для дітей: 

«Метелик» 
https://www.youtube.com/watch?v=Hg6V-f5llnI  
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П’ятниця 

1. Худ.-прод. д-ть 

(худ. літ.) 

2. Худ.-прод. д-ть 

(ліпл./апл.) 

3. Озн. з 

природою 

05.01 
1. Тема заняття: 

«Вивчення вірша Н. Забіли “У нас сьогодні весело”»  
https://www.youtube.com/watch?v=gXp9DusgX3k&list=PLJ7hO20mXLRMo1GGc5
U_rnF1gk4tirsnL  

 

2. Тема заняття: 

«Сніжинка» (ліплення) 
https://www.youtube.com/watch?v=Eyl2VIFjHzY  

 

3. Тема заняття: 

«Здрастуй, Зимонько-зима!» 
https://www.youtube.com/watch?v=Yx5wyeOS5q0  

 
4. Робота з батьками 
«Консультація для батьків "Безпека життєдіяльності дітей в 
зимовий період "»  
https://www.youtube.com/watch?v=AyKv4m3hcrI  
 

12.01 
1. Тема заняття: 

« Вивчення вірша М. Сингаївського “Гречана каша”» 
https://www.youtube.com/watch?v=ewETHKF-HZk  
 

2. Тема заняття: 

«Посуд для ляльки» (ліплення) 
https://www.youtube.com/watch?v=ORCzCpHBQpc   
 

3. Навчальний фільм: 
«Пташина їдальня» (екологічне виховання) 
https://www.youtube.com/watch?v=BIlShR5y4xM  
 

4. Робота з батьками 
«Як одягати дітей взимку» 
https://www.youtube.com/watch?v=si8UXX-mLv4  
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